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ERY
MAIRIE ALLEX

(26400)

OMenu Mai - Guin 2018

(21 N (22 Concombres /tomates vinaigrette ) Q4 Friand fromage N\ (25 Radis beurre )

FERIE Lentilles Semoule Quenelle sauce tomate
Saucisse a rotir Poulet basquaise Poisson

\ J\ Yaourt nature JAR Fruits de saison Mousse au chocolat y

(28 Taboulé 3 (29 Salade de tomates /mais vinaigrette ) f31 Carottes rapées ) (1 Salade verte )
Quiche jambon / Haricots verts Palette de porc Gratin de poisson Blette a la béchamel
Ananas au sirop Pomme dauphine Coquilette Chunck de poulet

\_ J Fromage - Compote J\ Fromage frais aux fruits VAN Géteau )

(4 Concombres/radis vinaigrette ) { 5 Lentilles vinaigrette ) ﬂ Betteraves cuites ) (8 Salade+feuilleté chévre A
Pomme de terre Sauté de dinde Bolognaise Carottes rondelles
Saucisse a cuire Galette de légumes Pate / Gruyeére CEufs gratinés a la béchamel

\_ __Yaourt \ Danette \ Cerises \ Compote )

(11 Carottes vinaigrette (12 Brocolis 14 Maquereau a latomate ) (15 Salade d' haricots verts )
Ravioli Boulette d'agneau Petits pois carotte Riz cantonnais
Yaourt nature + petit gateau Flageolets a la creme Quenelle béchamel Fromage

\ \ Fruits de saison J\ Fruit \_ Fruits

(18 Macédoine (19 Salade verte N\ (21 Concombres "\ (22 Paté de campagne-cornichon )
Cuisse de poulet Frites Godivaux Flan courgette-sauce tomate
Epinards Steack haché Haricots blancs Boulgour

\_ Gateau aux yaourts J\ Glace J\ Fromage frais aux fruits J Banane y

Les éléments écrits :

»* Munis d'une *, en caractére gras et soulignés, les produits BIO et locaux suivant arrivages

» Les menus sont proposés sous réserve de modification liées a toutes difficultés de fabrication ou d'approvisionnement



